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10 éve foglalkozunk Gydngydson diabetes labszovédményekkel, gondozott betegeink szdma 750-re
emelkedett és 500 m{itétet végeztiink. Az alabbi képeken is latszik, hogy a diabéteszes labszovéd-
mények soraban gyakran érintett a korom, ill. a labujjak, ahol apicalis és dorsalis fekélyek alakul-
hatnak ki. Ezek mellett - a Charcot arthropathia és talpi fekélyek kezelése, valamint a sulyos
amputaciok kozben - gyakran elsiklunk, pedig jelentéséglik igen nagy
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A mi kériilményeink kozott a cukorbetegek 95%-nal a gombas infectio szemmel lathatd. Evekkel
ezelbtt megvizsgaltuk, hogy a microamputaciok hany szazaléka vezethetd vissza a koéréom
elvaltozasara és az alabbi abra szerinti aranyokat talaltuk. Az érték magas, ez felveti a szikségét
annak, hogy ezekkel a problémakkal komolyabban foglalkozzunk.
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Az alabbi diat a diabetes klubba szantam. A bal oldali képsor egy csaladban, viszonylag jo
koralmények kozott él6, egyébkén jaroképes betegrél készilt, a jobb oldali pedig egy utcan élé
hajléktalanrdl, aki a hajléktalan szallon apolja a labat. Nem fliznék hozza kommentart, latszik, hogy a
betegek hozzaallasan rengeteg mulik ebben a kérdésben

Evek 6ta vetitem az alabbi abrat egy nyugati orvosi pedikiir szemléltetésére, de csak masfél évre
sikerult mindezt a mi rendelésink mellett megvaldsitani.



ORVOSI PEDIKUR

Ugyan mar 8 éve kiprobaltam egy francia mianyag spange készletet, melyet tobbek kozott egy
diabéteszes beteg kdérmére ragasztottunk, konzervativ. moddszerrel gyogyitva egy sulyos
kérombendvést. Hagyomanyos sebészi modszerrel a beteg masik laban egy hasonlo folyamatot fiatal
sebész kollégam ,megoldott’, annak labujj amputacio lett a vége. A vezetéses helyi érzéstelenités
ugyanis nem ajanlott, mivel mivi compartment syndromat okozunk. Tehat keresni kell azokat a
modszereket, melyekkel érzéstelenités nélkil is el lehet érni a célt. A fém kapcsokat csak masfél
éve kezdtuk el hasznalni.
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A kdérdm betegségek megoldasaban hivatkoznék Szokoly kollégara, aki munkacsoportjaval évekkel
ezelbtt egy labsebészeti forumon adott attekintést ezen szakterlletrdl. Interneten is elérheté az
eléadasa, én nem ismételném, csak kiegésziteném sajat tapasztalatommal az altala elmondottakat.

Koromagy benovések konzervativ és

itéti kezelése

A gybngydsi Diabetes Lab Ambulancia mellett egy 6sszenyitott helyiségben dolgozik a pedikiros,
korszer(l gépet vasaroltunk, ami spray technikaval dolgozik, igy nem szall a gombas por. F6
célkitizésunk a diabéteszes betegek gombas kdrmeinek kezelése, illetve a kdrmok szabalyozasa.
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Egyéb korszerl gépek is hozzaférhetdk és specidlis csiszold fejek tartoznak a technikai feltételekhez..
A koérdmszabalyozas moddszere Fraser skot fogtechnikustdl szarmazik, aki 1964-ben kezdte el
alkalmazni.
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Libapolé készilék micro-spray funkcidval.
Finom permet hiiti a kezelt feliiletet és megkéti a port.
6000-36.000 ford./perc kézotti szabalyozhato kéziegység.
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A gombas kérmdk megoldasanal a német gyakorlatban mar évek, mondhatni lassan évtizedek 6ta
folyik az a kezelés, amikor egy fraser technikaval, azaz gépi pedikiirrel eltavolitiak a beteg
kéromallomanyt, a pudvas kérOmlemezeket, és lokalisan alkalmaznak antimycoticumokat. A
teliesség igénye nélkul felsoroltam a szdbajohet6, hazénkban helyi kezelésre torzskonyvezett
szereket. Célszer(i azonban a szajon keresztlli gyogyszeres kezelést is alkalmazni atmenetileg, csak



sajnos ezeknél a sulyos diabeteszeseknél ez egyaltalan nem veszélytelen, gyogyszerkdlcson-
hatasokkal mar volt kellemetlen élménytink.

GEPI PEDIKUR+LOKALIS ANTIMYCOTIKUM

KOROMINFEKCIOKNAL A KOROMRESZ
ELTAVOLITASA UTAN OKKLUZIV KOTES

RECIDIVA
MEGELOZESIN

KORKOROMLEMEZ LOKALIS
KEZELESERE HAZANKBAN
TORZSKONYVEZETT GYOGYSZEREK

Amorolfinium - LOCERYL
Cyclopiroxolaminum - BATRAFEN
Natamycinum - PIMAFUCIN
Clotrimazolum - CANDIBENE

Szo6t kell ejteni  a recidiva gyakorisagarol, mert az 0sszes labbeli kifertétlenitése nem egyszeri
feladat, és erre a betegek nem forditanak kelld gondot. Nem allnak sajnos rendelkezésre olyan
praktikus eszk6zok, anyagok, mint példaul a Pfizer cég ajandéka, mely kis csomagban tartalmazza
mindazt a kelléket, amellyel ezt a miveletet otthon az idés beteg is el tudja végezni. A csomagban
még kesztyl is talalhato, az &si szerrel - formalinnal - atitatott kendé mellett, melyet a cip&be
helyezve és az egészet nylonzacskéba kotve végezhetd el a fertétlenités. Tudom, hogy ezernyi
cip&spray kaphaté a drogéridkban, de a hatdsossaguk kdzel sem azonos ezzel.

PEDIKUR VAGY MUTET?




Vannak természetesen fenti képen lathaté elhanyagolt esetek is, amikor meg kell gondolni, hogy
pedikidr, vagy mitét? Ebben az esetben az egész matrix kiirtasa célszerli a végperc roviditésével.
Védeni kell a végtagot ugyanis a veszélyeztetett cukorbetegeknél, neuropathiasoknal -
mindenképpen ez javasolhato!

Az ugynevezett ortonyxia, kdrémszabalyozas szamos modszere kertilt leirasra az elmult évtizedekben
a gipszmintara egyedileg készitett fém kapcsoktdl a kéromlemezre ragasztott mianyag lapocskaig
bezardlag. Mindegyik Iényege, hogy a kéromlemezt igyekszik kilapitani, a hatas hosszan tarté, ezaltal
nem kell hozza érzéstelenités, szamos miitétet képes kivaltani.

ORTHONYXIA
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A felragaszthaté miianyag spangét 34-esetben hasznaltuk,

azoknal az esteknél pedig, ahol még gyulladas zajlik és a spange nem ragad, a 3 részes 3TO fém
kapcsokat kezdjuk alkalmazni. Gyakori probléma a talburjanzé granulacios szévet, illetve a kdréomszéli



gyulladas kezelése, el6bbinél egy Oberst érzéstelenités nélkil is elvégezhet kis sebészi
beavatkozas, utébbinal a modern ezust és alginat kotszerek segithetnek.

Jorg Harrer, MD Erlangen

(Harrer J, Schoffl V, Hohenberger W, Schneider |.Related Articles, Links
Treatment of ingrown toenails using a new conservative method: a prospective

study comparing brace treatment with Emmert's procedure.
J Am Podiatr Med Assoc. 2005 Nov-Dec:95(6):542-9.) 3TO ? EMMERT?

A kérdmszabalyozas, a gyokeres sebészi megoldassal szemben szamos elényt kindl, irta J.Harrer
dissszertaciéjdban. Kérhazi kezelést valthat ki a mdédszer és a betegek hamarabb visszatérhetnek a
munkaba. A mi gyakorlatunkban — hozza kell tenni a mi magyar betegeinken — azt az eredményt
eddig nem tudtuk produkalni.

Keresve az okokat onkritikusan fel kellett fedezni, hogy a mi sebészeti gyakorlatunkban is hiba van.
Bejon a beteg, altalaban fiatal, sportcip6t visel6 egyén, hipergranulacios szévettel, és a sebész egy kis
vezetéses érzéstelenitésben elegansan kivagja a kérom cslicskét a granulacios szoOvettel, és két
hoénap mulva megint itt van a beteg. Van olyan paciensiink akinek az utébbi években 16x volt sebészi
beavatkozasa. Ez nem helyes! A konkluzié kijelenthet8: vagy gyokeres sebész megoldast valasszunk,
és erre az Emmert plasztika egyike a j6 moddszereknek (bar kozmetikailag nem 100%-os, de
kétségtelen, hogy gyokeres megoldas), vagy ne nyuljunk hozza! Vagy, ha megcsinaljuk ezt a kis
tlzolté beavatkozast, utana kuldjuk el egy alkalmas helyre a beteget, ahol a kérédm szabalyozas, a
gyulladasos folyamat megsziinte utan elvégezheté.




Igéretes a radiofrekvencia hasznalata is, mint terjed6ben Iév6 alternativa, kicsi a local anaesthesia
igénye.

A cukorbetegeknél, mint korabban emlitettem, a local anaesthesia problematikus, kerilendd, igaz a
masik oldalrél viszont a sensoros neuropathia, az érzéskiesés segit, mert gyakran minden
érzéstelenités nélkil akar a kérmoét is el lehet tavolitani.

Masik probléma, az ujjak bérlézidi, melyek - a nemzetkdzi protokoll ismert abrain jol lathatdéak a
predilectiés helyek - altaldban az ujjak végén, illetve a deformalt labon a kalapacsujjak dorsalis
felszinén alakulnak ki. Hozz& kell tenni, hogy egyrészt a diabéteszes védécipének megfelelen
mélynek kell lennie, hogy a kalapacsujjak is elférjenek, azaz ezek az elvaltozasok megel6zhetdk és
megelézenddk. Masrészt — ugyan ezek a kalapacsujjak elegansan megoperalhatéak, de az én
véleményem szerint sulyos cukorbetegeken csak akkor operaljunk, ha az elkertlhetetlen.

Egyszer(, de nagyszerii modszer, amikor kétkomponens( szilikonbdl gydrmat készitiink és egy
orvosi pedik(ir kapcsan tehermentesité egyedi eszkdzt formazunk, mellyel egyrészt a bérlézidkat lehet
tehermentesiteni, masrészt bizonyos deformaciokat is sikerrel lehet kezelni. Kar, hogy ezen
modszerek nem tamogatottak és emiatt a betegeknek csak a tehetésebb része fér hozza.
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Néhany betegink, akiket a francia podolégiabdl tanult modszerekkel kezeltlink.

SZILIKON KEZELO/VEDO/TEHERMENTESITO ORTEZIS

PROTEKCIO

Egyre pozitivabbak a visszajelzések, ezért csodalkozunk, hogy a német gyakorlatban t6bb mint egy
évtizede alkalmazott szilikonos labfejpétlas sem terjed hazankban, és féleg nem tamogatott
cukorbetegeken, pedig itt egyaltalan nem csak kozmetikai haszna lenne az ujj vagy labrész
potlasoknak.

SZILIKON PROTEZIS

+ KB 1 EVE HAZANKBAN IS HOZZAFERHETO,

« CSAK EGYEDI ENGEDELLYEL TAMOGATHATO L

+ CUKORBETEGEKNEL TUDOMASOM SZERINT MEG NEM KESZULT
+ 3 VALOGATOTT ESETUNK KERULT ELUTASITASRA




